1.1 Procedimientos ante casos de riesgo suicida (Ideacion, planeacién o intento suicida frustrado).

Etapas

Acciones

Plazos

Deteccion de un
hecho y recepcion de
caso.

Responsable:
Cualquier miembro de
la comunidad
educativa.

Cualquier miembro de la comunidad educativa que
detecte u obtenga informacion sobre una situacion
de riesgo suicida deberda informar al area
psicoeducativa y/o Encargado(a) de Convivencia
Escolar, quienes informaran de forma inmediata a
Rectoria del Colegio.

En caso de afectacion emocional de estudiantes
testigos de la situacion de riesgo, se le brindara
contenciéon emocional.

De forma

inmediata
recibida
informacion.

la

Activacion del
Protocolo

Responsable:
Psicologa(o) Escolar

Se hard activacion de protocolo de accion,
consignando las acciones a seguir. Se dejara
constancia escrita de la informacion recogida.

De forma

inmediata
recibida
informacion.

la

Evaluacion de riesgo

Responsable:
Psicologa(o) Escolar

Por medio de una entrevista inicial, el Psicologo
escolar realizara una evaluacion de riesgo
preliminar.

Segun el nivel de riesgo, se podra sugerir al
apoderado la busqueda de apoyo psicologico externo
o la consideracion de atencion inmediata urgente
(Urgencias en Hospital de La Serena).

En caso de que el apoderado no cuente con los
recursos econdmicos para costear una atencion
particular, se realizara la gestion de derivacion al
CESFAM correspondiente.

En caso de la ocurrencia de un Intento suicida
frustrado en contexto escolar, se favorecera la
atencion y traslado inmediato del estudiante a la
enfermeria del colegio, en donde se resguardara la
integridad de este. Es relevante que el adulto que
detecte esta situacion debe prestar especial atencion
a limitar el acceso a posibles medios lesivos (tijeras,
cartoneros, elementos cortopunzantes,
medicamentos, entre otros).

Se debe solicitar de forma inmediata la concurrencia
de una ambulancia o en su defecto, gestionar el
traslado inmediato a urgencias del Hospital de La
Serena. Paralelamente, se tomara contacto con el
apoderado para informar y solicitar su presencia de
forma urgente en las dependencias del Colegio o
Urgencias del Hospital.

Citacion al
apoderado.

Responsable:
Psicologo/a
Escolar

Se citara de forma urgente a Apoderado/a del
estudiante para que acuda al Colegio dentro del
mismo dia.

Se le informar4 la situacion de riesgo detectada. Esta
accion debe ser realizada antes de que ¢l o la
estudiante de término a su jornada escolar.

El mismo
recibida
informacion.

dia
la
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En caso de no lograr contacto para coordinar
citacion del apoderado al Colegio, la dupla
psicosocial realizard durante el transcurso del dia,
una visita domiciliaria hasta lograr tomar contacto
con apoderada(o). Como ultima posibilidad, si el
apoderado(a) no puede acudir a Colegio y tampoco
se encuentra en el domicilio, se informara la
situacion de riesgo detectada, via telefonica.

Notificacion a
apoderados

Responsable:
Psicologo/a Escolar

En la entrevista con la madre, padre y/o apoderados
del estudiante, se informara la situacion detectada y
los riesgos existentes, prestando también la
contencion y orientacion necesaria.

Se indicaré el nivel de riesgo (ya detallado en el paso
Evaluacion de riesgo”) sefalando las acciones
necesarias de apoyo y nivel de urgencia e
inmediatez.

A su vez, se informara dejando en el acta de
entrevista, que para la reincorporacion segura del o
la estudiante, la apoderada deberd presentar la
documentacion de la atencion de urgencia, y ademas
un documento por un profesional de salud mental
que acredite que el o la estudiante estd en
condiciones psicologicas y fisicas de reintegrarse al
Colegio.

Mismo
recibida
informacion.

dia
la

Levantamiento de
plan de
acompaiiamiento.

Responsable:
Psicologa/o Escolar

La dupla psicosocial generara un plan de
acompafiamiento una vez activado el protocolo para
dar seguimiento y avances de la situacion. Se podra
solicitar informacion a las familias del estudiante
afectado.

Este plan de acompafiamiento sera informado a
Rectoria y Coordinador/a de Convivencia
Educativa.

Algunas acciones propias del plan de
acompanamiento consideran por ejemplo: -
Socializar activacion de protocolo a Docentes y
Asistentes  correspondientes  (considerando la
confidencialidad), coordinacién con Cesfam o redes
externas (Psicologo, psiquiatra, etc) y seguimiento
del caso.

Durante el mes

siguiente
activado
presente
protocolo.

de
el
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Plazo del mismo dia de recibido & relato
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Protocolo de Riesgo Suicida

/Cualquier miembro de Ia"
. comunidad educativa
. ;

Deteccion del caso

Informar de forma
inmediata al area
psicoeducativa o
Encargado de
Convivencia Escolar

Informar a Rectoria
yfo Equipo Directivo

| Psicologo de ciclo o
Activacion de protocolo —h Encargado de
v i Convivencia Escolar

[ Puidiog Escolr e Evawacbnoemeseo | T
Atancion psiquiatrica
Derivacion a atencion Bajo riesgo a
psicologica externa moderado

inmediata urgente.
A

Alto riesgo (Urgencia Hospital de

La Serena)
Y

Resguardo en
enfermeria y en
paralelo llamado
ambulancia para
traslado

Intento Suicida
Frustrado

En caso de no lograr
el contacto, se
realizaré una visita
domiciliaria el mismo | A 00 - -------------- Motificacion urgente

dia

al apoderado

R ™y
De no poder asistir de
forma presencial el
apoderado se nofificara via

telefdnica y
Motificacion
presencial al
apoderado
£ Recursos economicos
NO ) Sl
para consulia particular?
¥ v
Se realizaran las Se haran las
gesfiones .
- . recomendaciones de
correspondientes Levantamiento de plan de

profesionales para la

acompafiamietno e
B derivacion (si lo

para la derivacion del
estudiante al centro

médico del sector

requieren)

w
Socializacion de la
activacion de protocolo !
con Docentes y Asistentes "
de educacion

Dupla Psicosocial
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