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Acoso Escolar
en el Internet
#CiberBullying

Conozcamos su definiciéon de Bullying por medio se estos tres

aspectos:




se margina a la se humilla a la se tergiversa
victima, ya sea victima por informacién
de chats, redes medio de relativa a la
sociales, foros, imagenes, victima y se
etc., haciéndola videos, difunde para
sentir que no es comentarios, danarla.
parte del grupo etc.

Este fenomeno tiene efectos negativos tanto animica como fisicamente en sus <
victimas, provocando descenso de la autoestima, ausentismo, rechazo a la escuela y
sus compaiieros, estados de ansiedad, depresion y aumento del riesgo de

autolesiones e incluso suicidio.

Estos efectos adversos dificultan la integracion de la victima al medio escolar y el
desarrollo normal de aprendizajes, ademas, en ciertas ocasiones pueden llegar a

N convertirse en victima-victimario.




‘Debido al impacto y los alcances que esta teniendo el Bullying-j_

Ciberbullying o Ciber-Acoso en nuestros jévenes es necesario

tomar medidas de prevencién para esto se plantean 3 fases para -
enfrentar este problema. Taad Maben
- ‘1)’;‘4‘\':\_,‘ :;
Primera fase
* La concientizacion S ‘
.|

de la poblacién con
respecto al
fenémeno.

¢ Qué debemos hacer como medidas de prevencion?

mencionaremos 5 acciones a continuacion:

v" Romper la ley del silencio.

v Normas claras y consistentes.

v' Presencia y compromiso de los
adultos.

v" Desarrollar habilidades para resolver
pacificamente los conflictos.

v Enfrentar los prejuicios y la

intolerancia. —
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